REGULAMIN KONKURSU GASTRONOMICZNEGO
,BLIZEJ SZKOtY SREDNIE)”

I. Postanowienia ogdlne
1. Organizatorem Konkursu Gastronomicznego ,,BLIZEJ SZKOtY SREDNIEJ” jest POWIATOWY ZESPOL

SZKOL NR 2 IM. MARII DABROWSKIEJ W SIERADZU.

2. W konkursie mogg bra¢ udziat uczniowie 7-8 klas szkét podstawowych z terenu powiatu
sieradzkiego.

3. Uczniowie startujg w dwuosobowych zespotach (obaj uczniowie muszg uczeszczaé do tej same;j
szkoty/zespotu szkot).

4. W kazdej kategorii uczestnicy konkursu sg oceniani zespotowo.

5. Konkurs organizowany jest w formie hybrydowej: eliminacje przebiegajg w formie zdalnej, zas finat
stacjonarnie w siedzibie organizatora.

6. Terminarz konkursu:
e Zgtoszenia na drukach (w zatgcznikach) wraz z oswiadczeniem przyjmowane sg drogg

mailowg na adres: konkurs@zamkowal5.edu.pl do 3 marca 2023 roku.

e QOcena nadestanych zgtoszen: 3 —9 marca 2023 r.
e Ogtoszenie listy uczniow zakwalifikowanych na do finatu nastgpi 10 marca 2023 r. na stronie

internetowej Organizatora www.zamkowa15.edu.pl ; informacja zostanie réwniez przestana

na adres mailowy podany w zgtoszeniu.
e Finat odbedzie sie 3 kwietnia 2023 roku w budynku Powiatowego Zespotu Szkét nr 2 im. Marii
Dabrowskiej w Sieradzu.
7. Przestanie zgtoszenia i oswiadczenia stanowi jednoczesne zgtoszenie zespotu do konkursu
i akceptacje regulaminu.
8. Zespot, ktdry uzyska najwiekszg ilos¢ punktéw zostanie zwyciezcg konkursu.
9. Za udziat w konkursie uczestnicy i ich opiekunowie otrzymujg dyplomy, a laureaci nagrody
rzeczowe.
10.Nagrody zostang wreczone w dniu konkursu.
11.0rganizator konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci za sprzet, naczynia i rzeczy osobiste

uczestnikow i opiekunow.
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12.W sktad produktéw wykorzystanych przez ucznia muszg wchodzi¢ co najmniej 2 produkty z logo

Kaufland.

13.0s0bg do kontaktu w sprawie konkursu jest kierownik szkolenia praktycznego Marlena Wozniak,

N

e-mail: konkurs@zamkowal5.edu.pl, tel. 609 660 366.

Il. Cele konkursu
Doskonalenie umiejetnosci kulinarnych i obstugi konsumenta.

Propagowanie zasad zdrowego odzywiania sie.

3. Promowanie racjonalnego sposobu odzywiania oraz elementéw zarzgdzania sSrodowiskowego.
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Rozwijanie zawodowych zainteresowan uczniéw.
Integracja szkot podstawowych.
Przyblizenie zawodu technik zywienia i ustug gastronomicznych oraz technik hotelarstwa uczniom

szkét podstawowych.

lll. Regulamin konkursu
ETAP | (zdalny)
Zadaniem konkursowym jest sporzgdzenie gorgcego dania z drobiu. Potrawy mogg zawiera¢ mleko

i jego przetwory oraz jaja pod warunkiem, ze te surowce nie sg sktadnikami gtéwnymi dania
konkursowego. Sktadnikiem gtéwnym musi by¢ mieso drobiowe.
Zgtoszenie do konkursu:
Uczestnicy (zespoty 2-osobowe) wraz ze zgtoszeniem (zatgcznik nr 1) przesytaja:
e recepture dania konkursowego z normatywem surowcowym na 2 porcje,
e zdjecie 1 porcji dania gotowego po podania,
e oswiadczenie uczestnika konkursu (zatacznik nr 2) odrecznie podpisane przez ucznia i przez
opiekuna prawnego.

W eliminacjach moze wzig¢ udziat wiecej niz jedna druzyna z tej samej szkoty.

. Oceny nadestanych zgtoszen dokonuje jury konkursu.

. Ocenie w eliminacjach podlega:

e receptura (wykorzystanie surowcéw, kreatywnosc): 0 — 10 punktéw
e zastosowanie technik kulinarnych: 0 — 10 punktéw

e sposob ekspedycji (aranzacja dania, dobdr zastawy): 0 — 10 punkdéw
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e nawigzanie do tematu edycji konkursu: 0 — 5 punktéw

o wykorzystanie produktédw z logo Kaufland: 0 — 5 punktow

. W wyniku eliminacji zostanie wytonionych 8 druzyn finatowych, ktére uzyskajg najwiekszg liczbe

punktow.

ETAP Il — cze$¢ gastronomiczna

. W dniu finatu odbedzie sie losowanie, wg ktérego zespoty podzielone zostajg na 2 grupy

po 4 zespoty.

. 1 grupa (4 Zespoty w pracowni 01) przygotowujg 2 porcje dania konkursowego zgodnie z przestang

recepturg i podajg jednoporcjowo.

. Czas na wykonanie zadania wynosi 150 minut.

Uczestnicy przystepujg do wykonania zadania we wtasnej kompletnej i czystej odziezy ochronnej.
Brak odziezy ochronnej oznacza dyskwalifikacje zawodnika.

Uczestnicy korzystajg ze swoich produktdw (produkty nie mogg byé wczesniej przygotowane
tzn. obrane, umyte ale mogg by¢ odmierzone).

W trakcie konkursu w pracowniach mogg przebywaé wytgcznie uczestnicy i cztonkowie jury.
Stanowiska robocze sg wyposazone w sprzet i urzadzenia gastronomiczne udostepnione przez
organizatora.

Uczestnicy oceniani sg przez jury na podstawie kart oceny.

. Praca eliminacyjna przestana w formie zdjeé wraz ze zgtoszeniem, w finale nie jest brana pod uwage.

. Ocenie podlega:

e przygotowanie stanowiska pracy: 0 — 5 punktow

e prawidtowosc¢ zastosowania technik kulinarnych: 0 — 10 punktéw
e gospodarka surowcami: 0 — 5 punkéw

e higiena pracy: 0 — 10 punkéw

e wyglad potrawy: 0 — 10 punktow

e aromat potrawy: 0 — 5 punktéw

e smak potrawy: 0 — 10 punkéw

ETAP Il — cze$¢ teoretyczna

2 grupa (4 Zespoty w pracowni 02) rozwigzujg test (30 pytan) na temat zdrowego odzywiania.
Czas na wykonanie zadania wynosi 50 minut.
W trakcie konkursu w pracowniach moga przebywac wytacznie uczestnicy i cztonkowie jury.

Uczestnicy oceniani sg przez jury na podstawie kart oceny.
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. Ocenie przez jury podlega odpowiedz na 30 pytan testowych z zakresu zdrowego odzywiania

(sktadniki pokarmowe, jadtospisy, piramida zywienia).

. Test obejmuje pytania jednokrotnego wyboru.

ETAP Il — cze$¢ obstugi konsumenta

. Po zakonczeniu etapu teoretycznego (4 Zespoty w pracowni 02) nakrycie stotu do podania dania

z drobiu.

. Czas na wykonanie zadania wynosi 90 minut.

Uczestnicy przystepujg do wykonania zadania we wtasnej kompletnej i czystej odziezy ochronne;j.

Brak odziezy ochronnej oznacza dyskwalifikacje zawodnika.

. Szkota moze udostepni¢ po wczesniejszym zgtoszeniu nastepujgce elementy zastawy i bielizny

stotowej: talerz ptaski okragty, talerz gteboki, talerz deserowy okragty, sztuéce stotowe klasyczne
(ndz, tyzka, widelec), kieliszek do wina musujgcego, czerwonego, biatego, kieliszek koktajlowy,
obrus biaty prostokatny.

Uczestnicy mogg korzystaé z zastawy stotowej swojej. Nakrycie ma obejmowac stét dla 2 oséb.

Wszystkie dodatki dekoracyjne uczniowie przywozg ze soba.

. W trakcie konkursu w pracowniach mogga przebywac wytgcznie uczestnicy i cztonkowie jury.

Uczestnicy oceniani sg przez jury.

. Ocenie przez jury podlega:

e przygotowanie stotu: 0 — 5 punktéw
e dobranie prawidtowej zastawy stotowej: 0 — 10 punktéw
o wykorzystanie elementéw dekoracyjnych: 0 — 5 punkdéw

e estetyka wykonanego nakrycia: 0 — 10 punkéw

Zakonczenie.

Kazdy z zespotdw musi przejs¢ 3 etapy konkursu.

Na zakonczenie zostang podsumowane wyniki konkursu.

Wygrywa zespdt, ktory otrzyma najwiekszg sume punktéw.

W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktow organizator podejmuje decyzje o dodatkowe;j
konkurencji.

Na zakonczenie nastgpi wreczenie dyplomow, nagréd i upominkdw.
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